Gelisimsel Hareket Terapisti
Gelisimsel Hareket Terapisti bir cok amagh egzersiz kogu olup kisinin(musterinin) glnlik
olarak karsilasgtigi faaliyet/islerde en uygun hareket metotlarinin egitimini vermektedir.

Adresler

Yakininizda bir ‘Cesar/Mensendieck’ Gelisimsel Hareket Terapisti mi ariyorsunuz? O halde
www.oefentherapeut.nl adresinden ‘Praktijkzoeker’ linkine tiklayiniz, veya Utrecht te bulunan
VvOCM(Gelisimsel Hareket Terapistleri cesar & Mensendieck : Vereniging van Oefentherapeuten cesar & Mensendieck)
vakfini arayabilirsiniz.

Gelisimsel Hareket Terapistlerinin Adresleri
‘Cesar’, ‘Mensendieck’ veya ‘Oefentherapeut’ adi altinda Goudengids-Hollanda Sari
Sayfalardan bulabilirsiniz.

Odeme
Uygulamalar (ilave) hastalik sigortasi poligceniz sartlarina goére police kapsaminda
karsilanmaktadir.

‘Vereniging van Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck (VvOCMY

(Gelisimsel Hareket Terapistleri cesar & Mensendieck)

‘VVOCM’ bagl Gelisimsel Hareket Terapistlerinin ¢ikarlarini savunmakta, hizmet kalitesinin
iyilestirilmesini ve garantisini saglamaktadir.

Daha detayh bilgi icin www.vvocm.nl veya www.oefentherapeut.nl sitelerini ziyaret
edebilirsiniz.

Ayrica bu seride su brosurler yayinlanmistir (Sadece Hollandaca olarak mevcuttur):

» Mizik

- is ile ilgili sikayetler

* boyun ve omuz sikayetleri
* Bel agnilari

» Hamilelik

* basen agrilari

Daha cok bilgi igin is saatleri dahilinde su adrese basvurabilirsiniz:

‘Vereniging van Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck’ (VvOCM) Sekretaryasi
(saat 9.00-15.00 arasi)

Kaap Hoorndreef 54

3563 AV Utrecht

Telefoon (030) 262 56 27

info@vvocm.nl

www.oefentherapeut.nl veya www.vvocm.nl

Genel Gelisimsel Hareket Terapisi ‘Cesar/Mensendieck’



Saglkh hareketi 6grenmek mimkundur
Gelisimsel Hareket Terapisi ‘Cesar’ ve Gelisimsel Hareket Terapisi ‘Mensendieck’
Sikayetlerin tedaviyi 6nlenmesi

insanlar, Hollanda icin dnemli bir kazang olan 2000 ‘Cesar’ ve ‘Mensendieck’ Gelisimsel
Hareket Terapistinden birine sirekli artan bir ilgi ile bagvurmaktalar.

Gelisimsel Hareket- Egzersiz Terapisi ‘Cesar’ ve ‘Mensendieck’ belli bir hastalik veya
sakatlk dolayisi ile veya baska nedenlerle yanlis duruslar ve hareket patronundan
kaynaklanan gikayetlerin dnlenmesi ve tedavisine yonelik paramedikal bir tedavi metodudur.
Musterilerin tecrtbeleri, gérusleri ve bircok arastirmalardan anlagiimaktadir ki
Cesar/Mensendieck Gelisimsel Hareket- Egzersiz Terapileri ile ¢ok iyi neticeler alinmaktadir.

Bir Cesar of Mensendieck Gelisimsel Hareket- Egzersiz Terapisti neler yapar?

Bir Cesar of Mensendieck Gelisimsel Hareket- Egzersiz Terapisti sikayetleriniz ile ilgili olarak
durus ve hareket tarziniz hakkinda sizi suurlandirir. Vicudunuzun aci, (asiri)yuk ve gerilimler
karsisinda reaksiyonu hakkinda da bilgi edinmenizi saglar. Bdylece terapistiniz ile birlikte
agrilarinizin kaynagini aragtirirsiniz.

Hareket- Egzersiz Terapisti sizi da saglikli bir durus ve hareket tarzina yonlendirir ve bu
konularda sizi egitir. Yanhs aliskanliklariniz hakkinda sizi suurlandirir ve bunlari agsmanizi
saglar.

Hareket- Egzersiz Terapisi terapistin uygulama odasinda veya gerekli durumlarda hastanin
evinde verilebilmektedir. Her seans 35 dakika strmektedir. Hamileler ve yaslilar ve
Parkinson, Romatizma gibi 6zel rahatsizliklarin egzersizlerinde oldugu gibi bazi uygulamalar
grup dersleri veya grup seanslari seklinde verilmektedir.

Cocuk hareketleri terapistleri cocuklar Gzerinde uzmanlagmislardir. Psiko somatik
rahatsizliklari olan hastalar ile ¢alisan terapistlerde bulunmaktadir.

Ayrica ‘Cesar’ ve ‘Mensendieck’ hareket terapistleri is hayatinda, hastanelerde, saglik
merkezlerinde ve bakim evlerinde terapistler mevcuttur.

Ozel bakim

Terapistin 6zel bakimi ile birlikte gerilim ve rahatlik arasindaki dengenin yeniden olusmasini
ve vucudunuzun yeniden kondisyonuna kavusmasini saglarsiniz. Durus ve hareketlerinizi
nasll iyilestirebileceginizi kesfedersiniz.

Baoylelikle sikayetlerinizi nasil dnleyebilecedinizi ve onlarla nasil bas edebileceginizi
ogrenirsiniz. Hareket Terapisti, tedaviyi kisisel durumunuza goére uyarlar. Bu demektir ki siz
terapistten gunlik hayatiniza uygulayabileceginiz hareket, durus ve egzersizler ile ilgili
tavsiyeler alirsiniz.

Bu seanslarda hem is ortaminiz hem de ev, hobi ve spor ortamlari gindeme alinmaktadir.
Hareket terapistinin tavsiyelerini uygulayarak daha saglikli hareket etmeyi 6grenirsiniz.
Boylelikle tekrar giinliik faaliyetlerinizi en uygun ve fonksiyonel bir verimlilik ile yapabilirsiniz.

Belirtiler
» Ense sikayetleri, omuz, sirt ve kalgada ve bunlardan kaynaklanan gerilim- bas agrilari

* is hayatinda dnemli olan sikayetler ve mesleki rahatsizliklar ile ilgili sikayetler
* Durus ve hareket sapmalari
* ‘COPD(Chronic obstructive pulmonary disease)’ gibi nefes alma sikayetleri, Hiperventilasyon,

* Parkinson ve MS gibi norolojik sikayetler,
» artroz, osteoporoz, Scheuermann hastaligi ve scolioz gibi ortopedik sikayetler
» Bechterew ve reumatoide artritis gibi romatizmal hastaliklar



» Cocuklarin motorik gelisimlerindeki gerilikleri
* Revalidasyon

» ‘RSI/KANS’; Kol, ense ve sirt sikayetleri

» Kasik sikayetleri

* ‘Whiplash’ : Bas sarsilmasi

* Incontinentie: altini 1slatma

‘Cesar’ ve ‘Mensendieck’ hareket terapileri taninmis paramedikal tedavi yontemleridir.
Odeme igin hastalik sigortasi poligcesine bakiniz. Ev doktoru, is doktoru veya bir medikal
uzman sizi ‘Cesar’ ve ‘Mensendieck’ hareket terapisine havale edebilir.

Saglikli hareketi 6Jrenebilirsiniz.



